So erreichen Sie uns

Wir freuen uns ...

mMUrdL - Fachstelle und Hilfen fiir Kinder
und Jugendliche aus Sucht-/psychisch
belasteten Familien

Gereonstr. 13
50670 Koln

Telefon 022112695-5101
mirai@fachstelle-koeln.de

Anfahrt: KVB Linie 3, 4, 5, 16, 18 bis
Haltestelle Appelhofplatz
Dom/ Hbf: fuBldufig in 10 Min. erreichbar

www.skf-koeln.de/angebote/
kinder-familie/hilfe-beratung/

INFORMATIONEN FUR FACHKRAFTE
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Hilfen fiir Kinder und Jugendliche aus
sucht-/psychisch belasteten Familien




Flir wen sind wir da?

Eine Sucht- und/oder psychische Erkrankung
der Eltern belastet Kinder und Jugendliche in
besonderem MaBe.

Sie fuhlen sich oft mit der Situation allein
gelassen, ibernehmen Verantwortung fir
die Familie, sind Uberfordert oder ziehen sich
zuriick.

Ihren Entwicklungsrisiken zu begegnen und
ein moglichst gesundes Aufwachsen zu er-
moglichen, erfordert meist spezifische Unter-
stitzung und Hilfen.

Die Fachstelle mirdl bietet Kindern und
Jugendlichen, die in einem solchen belaste-
ten Umfeld aufwachsen, Beratung und Un-
terstltzung. In wertschdtzender, freundlicher
Atmosphdre finden Kinder und Jugendliche
Ansprechpartner*innen fiir ihre Sorgen.

Eltern und Angehdérige kdnnen sich an die
zentrale und niedrigschwellige Fachstelle
wenden, um Wege zu finden, die Situation
ihrer Kinder zu verbessern und fiir sich selbst
einen Zugang ins Hilfesystem zu finden.
Schwangeren bzw. werdenden Eltern wird
bereits zum Zeitpunkt der Schwangerschaft
spezifische Beratung und Begleitung ange-
boten.

In ihrer Lotsenfunktion ist die Fachstelle murdl

mit den Einrichtungen der Kélner Versor-
gungslandschaft vernetzt und unterstiitzt
indikationsgestiitzt und bedarfsorientiert bei
der Vermittlung in weiterfiihrende interne und
externe Hilfen.

Kinder und Eltern finden gemeinsame Ange-
bote in den Formaten:

MWdL - Baby und Kids (0 - 5 Jahre)

Angeleitete Eltern-Kind Spielgruppe, im An-
schluss Elternfriihstlick mit Kinderbetreuung

Individuelle bindungsunterstiitzende Bera-
tung, auch mit videogestiitzten Methoden
(nach Vereinbarung)

murdl - Op Jiick (6 - 10 Jahre)

Freizeit-Gruppenangebote fiir Familien mit
dem Ziel, Familienzeiten positiv erlebbar zu
machen.

Fachkrdfte finden in der Fachstelle mural
fachlichen Input und gebiindeltes Wissen
Uber spzezifische Hilfsangebote im Kdlner
Raum, Fallberatung, Unterstiitzung bei Kin-
derschutzfragen und Fortbildungsangebote.

Unsere Angebote auf einen Blick

fiir Kinder und Jugendliche, Schwangere,
(werdende) Eltern und Angehérige:
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Beratung: personlich, telefonisch oder
per Mail, digital

Offene Sprechstunden
Kldrungsprozesse

Kurz- und mittelfristige Beratungs-

sequenzen
Lotsenfunktion, d.h. begleitete
Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen
Gruppenangebote

& e
Latsenfunkm“‘_-

fur Fachkrafte:
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individuelle Fallberatung fiir Teams

oder einzelne Fachkrdafte

Unterstilitzung bei Kinderschutzfragen
Fortbildungsangebote zu themenspezifi-
schen Fragestellungen




